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 مقاله اصیل پژوهشی

 تأثيز تماس پوستي مادر و نوساد  بز وضعيت تغذيه با شيز مادر در 

 نوسادان تزم سشاريني

 1آبادی رضا حسیه ،1سادٌ ، فاطمٍ يلی1شًراوگیش بیزاوًوذ

 چکیذٌ
ضزٍع ثِ هکيذى  سيٌِ هبدر را جستجَ ٍ ثذٍى کوک ًَساداى در توبس پَست ثِ پَست ثب هبدر پس اس تَلذ، فَراً ي َذف: سمیىٍ

 ثبضذ. توبس پَست ثِ پَست هبدر ثز ٍضعيت تغذيِ ثب ضيزهبدر در ًَساداى تزم سشاريٌي هي کٌٌذ. ّذف ايي هطبلعِ تعييي تأثيز هي
کِ  آثبد در ثيوبرستبى عسلي خزم 1390اس تيزهبُ تب آثبى هبُ  سٍج هبدر ٍ ًَساد سشاريٌي ًَدي ثبليٌي يدر ايي کبرآسهب :ريش بزرسی

اًتخبة ٍ ثِ رٍش تصبدفي سبدُ در دٍ گزٍُ توبس پَست ثِ  گيزی در دستزس برّبی ٍرٍد ثِ هطبلعِ را دارا ثَدًذ، ثِ رٍش ًوًَِهعي
ٍ ًَساد لخت  هٌتقل ضذ هبدر پس اس سشاريي ثِ ثخص ،گزفتٌذ. در گزٍُ آسهَى سٍج( قزار 44هزاقجت هعوَل ) ٍ سٍج( 46) پَست

ّبی هبدر ثِ هذت يک سبعت قزار گزفت. در گزٍُ ضبّذ، طجق رٍش هعوَل  در ثيي سيٌِدر ٍضعيت رٍ ثِ ضکن ، پَضک ضذُ
گزفت. طي هذت يک  در ثغل هبدر قزار  سپس جْت ضزٍع ضيزدّي ،کبت ًگْذاری ٍىصَرت لجبس پَضيذُ درِ ًَساد ثثيوبرستبى، 

ٍضعيت تغذيِ ًَساد ثب استفبدُ اس چک  ،ک سبعتثِ ّز دٍ گزٍُ آهَسش ضيزدّي دادُ ضذ ٍ در پبيبى ي ًَساد ثب هبدر،سبعت توبس 
جْت رٍايي پزسطٌبهِ اس رٍش اعتجبر هحتَی ٍ جْت پبيبيي آى اس هطبّذُ  استبًذارد ارسيبثي ٍضعيت تغذيِ ًَساد ثزرسي ضذ. ليست

ٍ  هعيبر اًحزاف هيبًگيي، ًي،آهبر تَصيفي ضبهل: فزاٍا ٍ 17 ٍيزايص SPSS آهبری افشار ثب استفبدُ اس ًزم ّب دادُ ّوشهبى استفبدُ ضذ.
 .تجشيِ ٍ تحليل ضذًذ Independent T Test  ٍChi-squareآسهًَْبی 

در دٍ گزٍُ توبس ( p;03/0( ٍ ٍضعيت هکيذى )p;021/0س ًظز آهبدگي جْت تغذيِ )اثيي ٍضعيت تغذيِ ًَساداى تزم  َا: يافتٍ
چٌيي هيبًگيي اهتيبس ثزرسي ٍضعيت تغذيِ ًَساداى در گزٍُ توبس . ّوداری هطبّذُ ضذ تفبٍت آهبری هعٌي پَستي ٍ هزاقجت هعوَل

   (.p;048/0داری ثيطتز ثَد) ثِ طَر هعٌي (25/7±5/3)گزٍُ هزاقجت هعوَل  ًسجت ثِ( 76/8±63/3)پَستي
يِ ثب ضيز هيشاى هَفقيت تغذ یتوبس پَست ثِ پَست هبدر ٍ ًَساد ثِ هذت يک سبعت ثعذ اس عول سشاريي سجت ارتقب  گیزی: وتیجٍ

 ضَد. هبدر هي
 ًَساد تزم -هبدر ٍ ًَساد -توبس پَست ثِ پَست -تغذيِ ثب ضيز هبدر :َا کلیذياصٌ

 295-288(:4) 10؛ 1392َای وًيه، فصلىامٍ علمی پضيَشی داوشکذٌ پزستاری ي مامايی داوشگاٌ علًم پششکی بیزجىذ.  مزاقبت

 06/07/92پذيزش:   09/06/92اصلاح وُايی:   15/12/91دريافت: 

                                                           
 .لزستبى، ايزاى ثز ثز سلاهت، داًطگبُ علَم پشضکي لزستبى،هزکش تحقيقبت عَاهل اجتوبعي هؤجزاحي ٍ عضَ -گزٍُ آهَسضي داخليآثبدی،   ًَيسٌذُ هسئَل: رضب حسيي

 .زد، پزديس داًطگبّي، داًطگبُ علَم پشضکي لزستبى، داًطکذُ پزستبری ٍ هبهبييثزٍج -جبدُ خزم آثبد 3آدرس: خزم آثبد، کيلَهتز 
  e.mail:Reza_Hosseinabadi@yahoo.com 0661620014 ًوبثز: 09188151811تلفي: 

 .، ايزاى، خزم آثبدجزاحي،  داًطکذُ پزستبری ٍ هبهبيي داًطگبُ علَم پشضکي لزستبى -هزثي گزٍُ آهَسضي داخلي 1
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 مقذمٍ

 2010يىي اس اّذاف رعيذى ثِ خبهؼِ عبلن تب عبل 

 ؽزٍع ؽيزدّي در ،(1.)ثَدُ اعتدعتيبثي ثِ تغذيِ ثب ؽيز هبدر 

ْبي گبًِ ثيوبرعتبً عبػت اٍل تَلذ چْبرهيي الذام اس الذاهبت دُ

دٍعتذار وَدن اعت وِ يًَيغف ٍ عبسهبى ثْذاؽت خْبًي در 

بي اعبعي ثزاي افشايؼ هيشاى ثِ ػٌَاى راّىبرّ 1991عبل 

ثزاي رعيذى ثِ  هؤثزيه رٍػ  ،(2).اعت وزدُؽيزدّي هغزح 

وِ هغبثك  ثبؽذ هيايي الذام توبط پَعت ثِ پَعت هبدر ٍ ًَساد 

در توبط  ،(3).هؾيْبي عبسهبى ثْذاؽت خْبًي اعت  ثب خظ

ّبي  ثيي عيٌِ رٍ ثِ ؽىنپَعت ثِ پَعت، ًَساد لخت در ٍضؼيت 

 پٌح حذٍد گيزد. توبط پَعتي اٍليِ هبدر ٍ ًَساد هبدر لزار هي

پظ اس تَلذ  دليمِ 120-60 ؽَد ٍ هي تَلذ ؽزٍع اس ثؼذ دليمِ

، ضزثبى للت، يبثذ. ايي ػول عجت تٌظين دهبي ثذى اداهِ هي

تٌفظ ًَساد، تغْيل ٍ هَفميت تغذيِ ثب ؽيز هبدر، وبّؼ گزيِ ٍ 

حزوت  (،5-4.)ؽَد هحجت ٍ ًشديىي ثيي هبدر ٍ ًَساد هي

ْبي ًَساد ثز رٍي عيٌِ هبدر در توبط پَعت ثِ پَعت هٌدز دعت

ثِ افشايؼ تزؽح اوغي تَعيي ٍ در ًتيدِ افشايؼ تزؽح ؽيز ٍ 

ّب ؽذُ ٍ هبدر ايي گزهب را ثِ  ثذى ًَساد ًيش هٌتمل  گزهي عيٌِ

ّبي هبدر را خغتدَ در ايي ًَع هزالجت ًَساد عيٌِ ،(6).وٌذهي

هبدر ٍ وبروٌبى هزالجت ثْذاؽتي ؽزٍع ثِ وٌذ ٍ ثذٍى ووه هي

ًوبيذ ٍ تغذيِ ًَساد ثز اعبط تمبضبي  خَردى هي هىيذى ٍ ؽيز

 اي ّشيٌِّيچ  ايي هزالجت الذاهي اعت وِ، (7).ثبؽذٍي هي

ًذارد، تٌْب ًيبسهٌذ ػؾك ٍالذيي اعت وِ ثب عيت خبعز ّذيِ 

 )توبط پَعتي ًَساد لاهغِپٌح حظ:  ي( ٍ عجت ارضب8ؽَد)هي

وٌذ(، ؽٌَايي )ؽٌيذى صذاي للت ثب هبدر وِ احغبط گزهي هي

هبدر(، ثيٌبيي )توبط چؾن ثِ چؾن ثب هبدر(، ثَيبيي )اعتؾوبم 

ثَي ؽيز هبدر( ٍ چؾبيي )هىيذى ؽيز اس عيٌِ هبدر( در ًَساد 

وِ ثزلزاري توبط پَعتي هبدر ٍ ًَساد  رغن آى ػلي ،(9).ؽَد هي

َلذ، هبدر ظزف عبػت اٍل ت پظ اس تَلذ ٍ ؽزٍع تغذيِ ثب ؽيز

تَعظ ثيوبرعتبًْبي دٍعتذار وَدن يىي اس الذاهبت لاسم الاخزا 

اًدبم  ايزاىعفبًِ ٌَّس ايي الذام ثِ ًحَ هغلَة در أثبؽذ، هت هي

ؽَد، ثِ عَري وِ هيبًگيي ؽزٍع ؽيزدّي در سايوبى عجيؼي ًوي

 ًَساداى در %1/5 عبػت ثَدُ ٍ فمظ 6/9عبػت ٍ در عشاريي  3/5

ًتبيح هغبلؼبت  ،(10).ؽًَذعبػت اٍل تَلذ ثب ؽيز هبدر تغذيِ هي

هبدر در  ساداى ثب ؽيزًيش حبوي اس آى اعت وِ هيشاى تغذيِ ًَ

گيزًذ در همبيغِ ثب سايوبى تحت ػول عشاريي لزار هيهبدراًي وِ 

وِ ثب  ٍ ّوىبراى Islamiهغبلؼِ در ، (11).يبثذعجيؼي وبّؼ هي

هَفميت تغذيِ ثب ؽيز هبدر اًدبم  ثبسايوبى ّذف تؼييي راثغِ ًَع 

سايوبى عجيؼي در هبدراى هبدراى عشاريٌي در همبيغِ ثب  ،ؽذ

% در 4/13تغذيِ اًحصبري ًَساد ثب ؽيز هبدر ووتز هَفك ثَدًذ)

اس عَي ديگز اًدبم عشاريي  ،(12).% در سايوبى عجيؼي(8/41ثزاثز 

ثِ عَري ثِ ػٌَاى يه ػول خزاحي افشايؼ چؾوگيزي داؽتِ 

در ايزاى ًيش آهبر  ،(13ثزاثز ؽذُ اعت)عي عبل اخيز چْبر وِ در 

 %60-%26 حذٍد ٍ اعت عشاريي عِ ثزاثز اعتبًذارد خْبًي

ٍ هذاخلات پشؽىي هبًٌذ عشاريي، ثيَْؽي  (14ثبؽذ) هي سايوبًْب

اي در تأخيز ؽزٍع تغذيِ ثب ؽيز هبدر ػوَهي ٍ ًخبػي ًمؼ ػوذُ

 (15).ذًب ؽيز هبدر دارٍ لغغ تغذيِ اًحصبري ث

ثزلزاري توبط پَعت ثِ پَعت در ًَساداى تزم ثب سايوبى  

( اهب در هَرد ًَساداى 11عجيؼي ثِ خَثي ؽٌبختِ ؽذُ اعت)

عشاريٌي ايي ًظز ٍخَد دارد وِ ثِ ػلت وبّؼ دهبي اتبق ػول، 

ثيَْؽي هبدر ٍ وبّؼ دهبي هزوشي ثذى هبدر در توبط پَعت 

توبط  وٌذ ثِ ّويي ػلتذ ّيپَتزهي هيثِ پَعت ًَساد را هغتؼ

 ،(16).پَعت در ًَساداى عشاريٌي هحذٍد ؽذُ اعت ثِ پَعت

% اس 32هغبثك ثب گشارػ هزوش وٌتزل ٍ پيؾگيزي اس ثيوبريْب فمظ 

ثيوبرعتبًْبي آهزيىب توبط پَعت ثِ پَعت هبدر ٍ ًَساد را ثِ 

 دٌّذ ٍ رٍػ هؼوَل ايي هذت دٍ عبػت ثؼذ اس تَلذ اًدبم هي

ثخؼ  وٌٌذُ تبثؾي در اتبق ػول ٍ در اعت وِ ًَساد سيز گزم

وٌذ ًَساداى ثبؽذ در حبلي وِ عبسهبى ثْذاؽت خْبًي تَصيِ هي

توبط پَعت ثِ پَعت هبدر ٍ ًَساد ثزاي ّوِ ًَساداى ثذٍى تَخِ 

، (17ثِ عي ٍ ٍسى تَلذ، هحيظ ٍ ٍضؼيت ثبليٌي آًْب اًدبم ؽَد)

Moore  ٍAndersonهغبلؼِ 
يت در اٍليي تغذيِ ثب ؽيز هبدر هَفم 

داري ثيؾتز اس گزٍُ  در گزٍُ توبط پَعت ثِ پَعت ثِ عَر هؼٌي

تفبٍت  ٍ ّوىبراى Carfootهغبلؼِ در اهب  ثَد هزالجت هؼوَل

 در هَرد اثزات فيشيَلَصيه توبط پَعتي (،19-18ر ًجَد.)دا هؼٌي

ؼي ؽذُ ثِ ٍعيلِ سايوبى عجي  هبدر ثب ًَساد ًبرط ٍ تزم هتَلذ

ًَساداى عشاريٌي  هَرد در ٍلي اعت، گزفتِ صَرت سيبدي يبْتحميم

لذا ايي هغبلؼِ ثب ّذف (، 20هغبلؼبت اًذوي اًدبم ؽذُ اعت)

توبط پَعت ثِ پَعت هبدر ٍ ًَساد ثز هَفميت تغذيِ  تأثيزتؼييي 

 ثب ؽيز هبدر در ًَساداى تزم عشاريٌي اًدبم گزفت.
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 ريش بزرسی
در  1390ٌي وِ اس تيزهبُ تب آثبى هبُ در ايي وبرآسهبيي ثبلي 

وِ  سٍج هبدر ٍ وَدن ًَد، اًدبم ؽذ آثبد ثيوبرعتبى ػغلي خزم

در گيزي  ًوًَِثِ رٍػ  هؼيبرّبي ٍرٍد ثِ هغبلؼِ را دارا ثَدًذ،

 هؼيبرّبي ٍرٍد ثِ هغبلؼِ ثزاي هبدراى. ؽذًذاًتخبة دعتزط 

 ٍدُ عٌيّفتِ، هحذ 42-38 : ثبرداري ته للَ، عي ثبرداريؽبهل

عبل ٍ اًدبم سايوبى ثِ رٍػ عشاريي غيزاٍرصاًغي ٍ ثب  18-36

 هؼيبرّبي خزٍج اس هغبلؼِ ثزاي هبدراىٍ حغي اعپبيٌبل  ثي

: خًَزيشي ؽذيذ، ؽل ؽذى رحن، گزفتي ثيَْؽي ػوَهي ؽبهل

ديبثت ٍ فؾبر خَى ثبرداري ٍ ثيوبري للجي  خْت ػول عشاريي،

ؽذ ٍ در صَرت ّز  گزفتِ حبل هفصل  اس هبدراى ؽزح لذا ،ثَد

وِ در ارتجبط ثب حبهلگي پزخغز ٍ ثيوبريْب داؽتٌذ  گًَِ هؾىلي

 اس هغبلؼِ حذف ؽذًذ.

: تزم ثَدى ٍ آپگبر ؽبهل هؼيبرّبي ٍرٍد ثِ هغبلؼِ ًَساداى 

ثَد. ًَساداى پزخغز ٍ داراي  ّفتدليمِ اٍل ٍ پٌدن ثيؾتز اس 

هتخصص ًيبس ًبٌّدبري يب ّزگًَِ هؾىلي وِ عجك ًظز پشؽه 

 ٍارد هغبلؼِ ًؾذًذ. ،ثِ ثغتزي ؽذى داؽتٌذ

  فزهَل   اس ثب اعتفبدُحدن ًوًَِ 

ثب در ٍ  (21) %80% ٍ تَاى آسهَى 95ٍ ثب عغح اعويٌبى 

سٍج هبدر ٍ ًَساد در ّز گزٍُ  48ّب  ًظزگزفتي ريشػ ًوًَِ

  .هحبعجِ ؽذ

پضٍّؾگز ٍ ووه پضٍّؾگز در  ّبي لاسم پظ اس ّوبٌّگي

حي سًبى ٍ سايوبى ثيوبرعتبى ػغلي ٍاثغتِ ثِ داًؾگبُ ثخؼ خزا

ٍ  هغبلؼِحضَر يبفتٌذ ٍ ثز اعبط هؼيبرّبي  ػلَم پشؽىي لزعتبى

 .وزدًذگيزي  توبيل هبدراى ثِ ؽزوت در هغبلؼِ الذام ثِ ًوًَِ

 هغبلؼِپظ اس ارائِ اعلاػبت وبفي ثِ هبدراى در هَرد اّذاف اثتذا 

ِ ث افزاد ،ْت ؽزوت در هغبلؼٍِ گزفتي رضبيت وتجي اس آًْب خ

گزٍُ  پَعت ثِ پَعت يب بدفي عبدُ در يىي اس دٍ گزٍُ صَرت تص

گزفتٌذ. عپظ هبدراى خْت ػول عشاريي ثِ  هؼوَل لزار  هزالجت

 اًدبم ػول عشاريي، ًَساداى پظ اس ٍ يبفتٌذ اتبق ػول اًتمبل 

ػذم تَلذ ٍ پظ اس يه هؼبيٌِ ولي ٍ عزيغ اس ًظز ثلافبصلِ ثؼذ اس 

چيذُ ؽذُ ٍ ثِ ثخؼ ًَساداى ًيبس ثِ الذاهبت اٍرصاًظ، داخل پتَ پي

 ّبي گيزي ايي ثخؼ پظ اس اًدبم اًذاسُ ؽذًذ. در  هٌتمل 

Anthropometric
پَؽبًذُ ٍ  ط، ثِ آًْب لجبKٍ تشريك ٍيتبهيي  

گزفتٌذ. پظ اس اًتمبل هبدر ثِ ثخؼ، ًَساد در   اًىَثبتَر لزار  داخل

توبط  گزفت. در گزٍُ آسهَى خْت ثزلزاري اختيبر ٍي لزار 

پَعتي، ًَساد لخت پَؽه ؽذُ، در ٍضؼيت رٍ ثِ ؽىن ثِ هذت 

حفظ  گزفت ٍ ثِ هٌظَر ّبي هبدر لزار  يه عبػت در ثيي عيٌِ

درخِ حزارت عز ٍ پؾت ًَساد ثب ولاُ ٍ پَؽؼ هٌبعت پَؽبًذُ 

صَرت لجبط پَؽيذُ در ِ ؽذ. در گزٍُ هزالجت هؼوَل، ًَساد ث

گزفت. در گزٍُ توبط پَعت ثب پَعت عي   تخت ًشد هبدر لزار

هذت توبط ٍ در گزٍُ هزالجت هؼوَل عي هذتي وِ ًَساد ثِ 

دادُ ؽذ ٍ  ثِ هبدراى آهَسػ ؽيزدّي ،ؽذ هبدر تحَيل دادُ 

ز دٍ گزٍُ ًشديه پغتبى هبدر ًَساداى ّ ،خْت تغذيِ ثب ؽيز هبدر

ثب اعتفبدُ اس اثشار ٍضؼيت تغذيِ ًَساداى  عپظ، گزفتٌذ لزار

 اعتبًذارد ثزرعي ٍضؼيت تغذيِ ثب ؽيز هبدر ثزرعي گزديذ.

ثخؼ ثَد.  دٍّب در ايي هغبلؼِ ؽبهل  گزدآٍري دادُ اثشار

هبدراى ؽبهل: عي، ٍسى،  ثخؼ اٍل هؾخصبت فزدي ٍ ثبرداري

عي ثبرداري، تؼذاد عمظ ٍ تؼذاد فزسًذاى، عبثمِ ؽيزدّي ٍ 

هؾخصبت فزدي ًَساداى ؽبهل:  هؾىلات حيي ثبرداري ٍ ًيش

ّبي لذ، ٍسى، دٍر عز، دٍر عيٌِ، آپگبر دليمِ اٍل ٍ پٌدن  اًذاسُ

 ثَد. ثخؼ دٍم اثشار اعتبًذارد ثزرعي ٍضؼيت تغذيِ ثب ؽيز هبدر

( ٍ ؽبهل 16ثَد وِ در هغبلؼبت هؾبثِ اس آى اعتفبدُ ؽذُ اعت)

هميبط فزػي: رفلىظ هىيذى، خغتدَ، آهبدگي خْت  چْبر

اعت وِ ّز هميبط  ٍ ثزلزاري يب چغجيذى ثِ عيٌِ هبدر ِتغذي

 12-0ٍ هدوَع اهتيبس آى اس  3-0 فزػي داراي اهتيبسي اس

ثبؽذ. ايي اثشار ثِ رٍػ هؾبّذُ هغتمين ثب ؽزٍع  اٍليي تغذيِ  هي

ٍم دثخؼ اٍل ٍ  ػلوي اػتجبر خْت د.َؽ ًَساد تىويل هي

صَري اس رٍػ اػتجبر هحتَي ٍ خْت اػتجبر  پزعؾٌبهِ

ّيأت ػلوي  يًفز اس اػضب دُپزعؾٌبهِ، پظ اس تزخوِ اس ًظزات 

داًؾىذُ پزعتبري ٍ هبهبيي خزم آثبد اعتفبدُ ؽذ ٍ ثِ دليل ايٌىِ 

خْت پبيبيي   ،ؽذ اثشار تَعظ دٍ ًفز ٍ ثِ رٍػ هؾبّذُ تىويل هي

اعتفبدُ ؽذ، ثذيي صَرت وِ   رٍػ هؾبّذُ ّوشهبى اثشار اس

ًفزي تَعظ  ثيغتر يه ًوًَِ تصبدفي ى داٍضؼيت تغذيِ ًَساد

پضٍّؾگز ٍ ووه پضٍّؾگز ٍ ثب اعتفبدُ اس  چه ليغت هذوَر 

ّبي تىويل ؽذُ تَعظ  ثزرعي ٍ ضزيت ّوجغتگي چه ليغت

 ثِ دعت آهذ. 95/0 گز هحبعجِ ٍ پبيبيي اثشار دٍ هؾبّذُ

تدشيِ ٍ تحليل ثِ صَرت وَر اًدبم ؽذ ٍ فزد هغئَل تدشيِ 

ثب  ّب دادُثٌذي افزاد اعلاع ًذاؽت.  س گزٍُّب ا ٍ تحليل دادُ

آهبر تَصيفي ٍ  17 ٍيزايؼ SPSS آهبري افشار اعتفبدُ اس ًزم
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ؽبهل: فزاٍاًي، هيبًگيي ٍ اًحزاف هؼيبر ٍ  آسهًَْبي آهبري 

Independent T Test  ٍChi-square .تدشيِ ٍ تحليل ؽذًذ  

 
 َا يافتٍ
ٍج هبدر ٍ ًَساد در دٍ س هغبلؼِ،هَردسٍج هبدر ٍ ًَساد  96 اس

سٍج هبدر ٍ ًَساد در هزالجت هؼوَل  چْبرگزٍُ توبط پَعتي ٍ 

سٍج  46ٍ  خبرج ؽذًذ هغبلؼِاس  ثِ دليل ديغتزط تٌفغي ًَساد

سٍج در گزٍُ  44هبدر ٍ ًَساد در گزٍُ توبط پَعت ثِ پَعت ٍ 

ًتبيح حبصل اس همبيغِ هزالجت هؼوَل هَرد ثزرعي لزار گزفتٌذ. 

هؼيبر هؾخصبت فزدي هبدراى ؽبهل: عي، ٍسى،  ًحزافهيبًگيي ٍ ا

ّبي لذ،  ؾخصبت فزدي ًَساداى ؽبهل: اًذاسُعي ثبرداري ٍ ه

داري ثيي دٍ گزٍُ  تفبٍت آهبري هؼٌي دٍر عيٌِ ٍ ٍسى، دٍر عز

ًؾبى داد تفبٍت  Chi-squareٍ ًتبيح آسهَى ( p>05/0)ًؾبى ًذاد

 هؾىلات، عبثمِ ؽيزدّي ًظزداري ثيي دٍ گزٍُ اس  هؼٌي

 ٍ دٍ گزٍُ ّوگي ثَدًذٍخَد ًذارد ٍ خٌظ ًَساد  ؽيزدّي

(05/0p>2ٍ 1(.)خذٍل) 

 مشخصات فزدی)متغیزَای کمی( مادران ي وًسادان  در دي گزيٌ مزاقبت معمًل ي تماط پًست بٍ پًستمقايسٍ  :1جذيل 

 گزيٌ

 متغیز

 مزاقبت معمًل تماط پًست بٍ پًست
P-value 

 معیار اوحزاف ±میاوگیه رمعیا اوحزاف ±میاوگیه

28/27 سي هبدر ± 88/6  66/27 ± 32/8  83/0  

±79 ٍسى هبدر 95/12  3/81 ± 73/11  37/0  

±39 سي ثبرداری هبدر 92/0  8/38 ± 017/1  66/0  

±3240 ٍسى ًَساد 8/287  3220± 9/339  78/0  

5/35 دٍر سز ًَساد ±  03/1  7/35 ± 12/1  42/0  

 6/0 3/34± 1/ 3 2/34 ± 07/1 دٍر سيٌِ

ًَسادقذ   8/49 ± 10/3  8/49 ± 52/3  83/0  

 مشخصات فزدی)متغیزَای کیفی( مادران ي وًسادان  در دي گزيٌ مزاقبت معمًل ي تماط پًست بٍ پًستمقايسٍ  :2 جذيل

 گزيٌ

 متغیز

 مزاقبت معمًل تماط پًست بٍ پًست
P-value 

 تعذاد)درصذ( تعذاد)درصذ(

 جٌسيت ًَساد
(50) 23 پسز  26 (1/59)  

38/0  
(50) 23 ختزد  18 (9/40)  

 سبثقِ ضيزدّي
(8/48) 22 ثلي  13 (5/29)  

14/0  
(2/52) 24 خيز  31 (5/70)  

(5/56) 26 ثلي هطکلات ضيز دّي  27 (4/61)  64/0  

 ، در راثغِ ثب ثزرعي ٍضؼيت تغذيِ ًَساداى عشاريٌي ثب ؽيز هبدر

 % در گزٍُ هزالجت25% اس ًَساداى در گزٍُ توبط پَعتي ٍ 2/52

هؼوَل ثذٍى ّيچ گًَِ تلاؽي آهبدگي ؽزٍع تغذيِ را داؽتٌذ 

(021/0;p.) ًَساداى 50، در ارتجبط ثب ثزرعي ٍضؼيت هىيذى  %

% هىيذى هتَعظ 37در گزٍُ توبط پَعتي هىيذى خَة ٍ 

% هىيذى خَة ٍ 4/36هزالجت هؼوَل ًيش گزٍُ  در داؽتٌذ.

ضؼيت در راثغِ ثب ٍ .(p;03/0% هىيذى هتَعظ داؽتٌذ)3/27

% 5/20% در گزٍُ توبط پَعتي ٍ 1/39، چغجيذى ثِ عيٌِ هبدر

(. p;21/0)عيٌِ هبدر را گزفتٌذدر گزٍُ هزالجت هؼوَل ثلافبصلِ 

% در گزٍُ هزالجت 5/29ًَساداى در گزٍُ توبط پَعتي ٍ % 8/47

خْت هىيذى عيٌِ هبدر ؽزٍع  هؼوَل ثلافبصلِ خغتدَ را

هؼيبر ول اهتيبس  اًحزاف (. هيبًگيي 3ٍخذٍل. )(p;19/0)وزدًذ

  76/8 ±63/3ثزرعي ٍضؼيت تغذيِ ًَساداى گزٍُ توبط پَعتي 

 .(p;048/0) ثَد 25/7±5/3ٍ در گزٍُ هزالجت هؼوَل  
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 : ارتباط يضعیت تغذيٍ وًسادان سشاريىی  با شیز مادر در دي گزيٌ مزاقبت معمًل ي تماط پًست بٍ پًست3جذيل 

 گزيٌ

 متغیز

 مزاقبت معمًل تتماط پًست بٍ پًس
P-value 

 تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ(

آهبدگي ثزای 
 تغذيِ

 (25) 11 (2/52) 24 ثذٍى ّيچ گًَِ تلاضي

021/0 
 (2/43) 19 (3/28) 13 تحزيک  ضعيف

 (25) 11 (7/8) 4 تحزيک ثيطتز

 (8/6) 3 (9/10) 5 خَاة آلَد

 هکيذى

 (4/36) 16 (50) 23 خَة

03/0 
 (3/27) 12 (37) 17 هتَسط

 (25) 11 (3/4) 2 ضعيف

 (4/11) 5 (7/8) 4 هکيذى ًذارد

چسجيذى ثِ 
 سيٌِ

 (5/20) 9 (1/39) 18 ثلافبصلِ

21/0 
 (1/34) 15 (6/32) 15 دقيقِ 10-3ثعذ اس 

 (8/31) 14 (6/19) 9 دقيقِ 10ثيطتز اس 

 (6/13) 6 (7/8) 4 تغذيِ ضزٍع ًوي ضَد

 جستجَ

 

 (5/29) 13 (8/47) 22 ًجبم ضذفَراً ا

 19/0 
 (9/40) 18 (37) 17 ًيبس ثِ تحزيک ٍ تطَيق دارد

 (2/18) 8 (5/6) 3 جستجَ ضعيف

 (4/11) 5 (7/8) 4 عذم جستجَ

 

 بحث  
اس ًظز ٍضؼيت تغذيِ  هغبلؼِثز اعبط ًتبيح حبصل اس ايي  

ت ثِ داري ثيي گزٍُ توبط پَع ًَساد ثب ؽيز هبدر تفبٍت هؼٌي

پَعت ٍ هزالجت هؼوَل ٍخَد داؽت ٍ توبط پَعتي هبدر ٍ ًَساد 

پظ اس تَلذ ثبػث هَفميت تغذيِ ثب ؽيز هبدر گزديذ. ّوچٌيي 

ٍضؼيت هىيذى ًَساداى در گزٍُ توبط پَعت ثِ پَعت ًغجت ثِ 

Moore  ٍAndersonهزالجت هؼوَل ثْتز ثَد. در پضٍّؼ 
ًَساداى  

الجت هؼوَل لذرت هىيذى در گزٍُ توبط پَعتي ًغجت ثِ هز

 ،(18)وزدًذ.ثيؾتزي داؽتٌذ ٍ سٍدتز تغذيِ ثب ؽيز هبدر را ؽزٍع 

ًيش هَفميت تغذيِ ثب ؽيز  Khadivzadeh  ٍKarimiدر هغبلؼِ 

هبدر در گزٍُ توبط پَعتي ًغجت ثِ هزالجت هؼوَل ثبلاتز 

ب حبوي اس آى اعت وِ توبط ّْوچٌيي ًتبيح تحميم ،(22).ثَد

ؽَد، ًَساداى سٍدتز عيٌِ  پَعت ثِ پَعت هبدر ٍ ًَساد عجت هي

هبدر را خغتدَ وٌٌذ ٍ ثذٍى ووه هبدر ٍ پزعٌل درهبًي ؽزٍع 

ثِ هىيذى ًوبيٌذ. در ايي صَرت تغذيِ ًَساداى ثز اعبط تمبضبي 

ٍ  Nahidi ،(7).ثبؽذ هي هغبلؼِآًْبعت وِ در راعتبي ايي 

هبدر ٍ ًَساد هتَلذ ؽذُ ثِ صذ ٍ ثيغت  در هغبلؼِ خَدّوىبراى 

توبط غيزپَعتي ٍ هزالجت  عِ گزٍُ توبط پَعت ثب پَعت،

ٍ اختلاف هؼٌبداري اس ًظز هيبًگيي سهبى  وزدًذهؼوَل تمغين 

ؽزٍع اٍليي تغذيِ ثب ؽيز هبدر ٍ هيشاى هَفميت ًَساد در اٍليي 

ثب پَعت ٍ توبط  تغذيِ ًَساد ثب ؽيزهبدر ثيي گزٍُ توبط پَعت

گزٍُ  غيزپَعتي ٍ توبط گزٍُ ثيي ٍلي، غيزپَعتي گشارػ وزدًذ

 (10.)هزالجت هؼوَل اختلاف هؼٌبداري ٍخَد ًذاؽت

 ثِ هزالجت ًغجت پَعتي توبط ؽذُ اًدبم هغبلؼبت اعبط ثز  

ثيؾتزي در وبّؼ هزي ٍ هيز ًَساداى، افشايؼ  تأثيزدر اًىَثبتَر 

برّبي فيشيَلَصيه در هبدر ٍ ًَساد هيشاى ؽيزدّي ٍ پيؾزفت رفت

هيشاى  ٍ ّوىبراى وِ ثب ّذف Thukralدر هغبلؼِ  ،(23).دارد

ًَساداى در گزٍُ توبط  يِ اًحصبري ثب ؽيز هبدر اًدبم ؽذ،تغذ

پَعت ثِ پَعت ثب هبدر ثِ هذت يه عبػت ٍ هزالجت هؼوَل 

عبػت اٍل تَلذ ثب  48تمغين ؽذًذ. رفتبرّبي ؽيزدّي در 

هبدر ثجت س اثشار ثزرعي ٍضؼيت تغذيِ ًَساداى ثب ؽيز اعتفبدُ ا

عبػت  48ًتبيح ًؾبى داد تغذيِ اًحصبري ثب ؽيز هبدر در ؽذ، 

ُ توبط پَعت ثِ پَعت ثِ عَر اٍل ثؼذ اس تَلذ در گزٍ

ًتبيح هغبلؼِ ، (24).داري اس گزٍُ هزالجت هؼوَل ثيؾتز ثَد هؼٌي
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Keshavarz  ٍHaghighi Bolbol  توبط پَعت  يزتأثتحت ػٌَاى

ثِ پَعت ثز هذت سهبى تغذيِ اًحصبري ثب ؽيز هبدر ٍ الگَّبي 

ًَساداى هبدراى عشاريٌي ًؾبى داد وِ در گزٍُ توبط  اي در تغذيِ

پَعت ثِ پَعت تؼذاد دفؼبت تغذيِ در ثيوبرعتبى ٍ هيشاى تغذيِ 

اًحصبري ثب ؽيز هبدر تب ؽؼ هبُ ثيؾتز اس گزٍُ هزالجت هؼوَل 

 (25.)ثَد

وٌذ وِ ًَساداى عبلن ثبيذ ثِ  دهي اعفبل آهزيىب تَصيِ هيآوب

عَر هغتمين در توبط پَعت ثِ پَعت ثب هبدرؽبى ثبؽٌذ تب 

اٍليي تغذيِ ثب ؽيز هبدر اًدبم ؽَد در ايي صَرت اعت وِ دعتْب 

وٌذ ٍ ايي حزوت در ًَساداًي وِ  ثِ عزف عيٌِ هبدر حزوت هي

ًتبيح هغبلؼِ   ،(26).فتذا سيزگزم وٌٌذُ تبثؾي ّغتٌذ اتفبق ًوي

Bystrova در همبيغِ ثب هزالجت  وِ آى ثَد ٍ ّوىبراى ثيبًگز

 120-25هؼوَل، توبط پَعت ثِ پَعت هبدر ٍ ًَساد ثِ هذت 

هثجتي دارد ٍ ثبػث  تأثيزدليمِ ثؼذ اس تَلذ ثز تؼبهل هبدر ٍ ًَساد 

ؽَد ًَساداى هىيذى عيٌِ هبدر را سٍدتز ؽزٍع وٌٌذ. ًَساداى هي

ؽًَذ  گذاؽتِ هي ّبي هبدر يب رٍي ؽىن هبدر زم وِ ثيي عيٌِت

گيزًذ ٍ ثِ عَر خَد ثِ خَد ثِ  پغتبى هبدر را ثذٍى ووه هي

وٌٌذ ٍ حتي يه چغجٌذ ٍ ؽزٍع ثِ هىيذى هيعيٌِ هبدر هي

 تأثيزاد ثز اٍليي هَفميت تغذيِ ثب ؽيز خذايي هختصز هبدر ٍ ًَس

بط پَعت ثِ پَعت در عبػت گذارد ٍ هبدراى ثبيذ ثِ اًدبم تو هي

 (7.)اٍل ثؼذ اس تَلذ تؾَيك ؽًَذ

 گیزی وتیجٍ
َعت ثِ پَعت هبدر ٍ توبط پ ًؾبى داد ًتبيح ايي هغبلؼِ

 هَختػول خزاحي عشاريي ثِ هذت يه عبػت  ًَساد پظ اس

ثزاي  عيٌِ خغتدَي هبدر، عيٌِ ثِ ًَساد چغجيذى ٍضؼيت ثْجَد

لذا تَصيِ  .ؽَد ًَساد هيهىيذى ّويي عَر ثْجَد  ؽزٍع تغذيِ ٍ

ايي اس  ثِ هٌظَر ثْجَد ٍضؼيت تغذيِ ًَساداى عشاريٌي ؽَد هي

 اعتفبدُ اعتزاتضي در وليِ ثيوبرعتبًْبي دٍعتذار هبدر ٍ وَدن

 ؽَد.

 
 تشکز ي قذرداوی

ايي همبلِ لغوتي اس عزح تحميمبتي هصَة داًؾگبُ ػلَم 

اًؾگبُ وِ ثِ تصَيت وويتِ اخلاق د ثبؽذ پشؽىي لزعتبى هي

در IRCT201110037697  ثب وذ ػلَم پشؽىي لزعتبى رعيذُ ٍ

 هزوش وبرآسهبيي ثبليٌي ايزاى ثجت ؽذُ اعت.

وِ ثذيي ٍعيلِ اس حوبيت ٍ ّوىبري هؼبًٍت هحتزم  

 ؽَد. ٍري اعلاػبت صويوبًِ عپبعگشاري هيبتحميمبت ٍ فٌ

اس ّوىبري پزعٌل هحتزم ثخؼ عشاريي، ًَساداى ٍ اتبق  ّوچٌيي

وزين ػغلي ًْبيت   ثيوبرعتبى سًبى ٍ سايوبى خيزيِ حبج ػول

 ن.يتؾىز را دار
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Abstract                   Original Article 

The effect of skin-to-skin contact of mother and newborns on 

breastfeeding status in full-term newborns after cesarean 

delivery 

Sh. Beiranvand
1
, F. Valizadeh

1
, R. Hosseinabadi

1
 

Background and Aim: Upon skin-to-skin contact with the mother, newborns immediately seek their 

mother's breast and start sucking without help. The aim of this study was to determine the effect of skin-to-

skin contact on breast feeding status in full term cesarean section newborns. 

Materials and Methods: In this randomized clinical trial conducted by convenience sampling, 90 pairs of 

mothers and cesarean section infants were selected and randomly assigned to skin-to-skin (case group; n=46) 

and routine care (control group; n=44). In the case group, the mother and newborn were transferred to the 

ward after cesarean section, and the naked infants in diapers were positioned between their mother’s breasts 

in a prone position for 1 hour. In the control group, the infant was dressed and put in the cot and later 

embraced by their mothers to be breastfed according to hospital routine care. During one hour of skin-to-skin 

contact, the mothers in the two groups were educated in breastfeeding. After one hour, the status of 

breastfeeding was assessed by the Infant Breastfeeding Assessment Tool (IBAT). The data were analyzed in 

SPSS (version 17) using descriptive statistics including frequencies, means, standard deviations, independent 

t tests, and Chi-square. 

Results: The chi-square test showed significant difference between full term infants’ breastfeeding status in 

skin-to-skin group and the control group in terms of readiness to breastfeed (p=0.021) and sucking (p=0.03). 

Furthermore, the means of breastfeeding assessment total score showed a significant difference in the skin-

to-skin group (8.76±3.63) and in the routine care group (7.25±3.5) (p=0.048). 

Conclusion: Skin-to-skin contact of the mother and the newborn for one hour after cesarean delivery can 

enhance infant’s breastfeeding success.  
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